
 
 Pravidla Hasičovi stezky  
Náplní soutěžní disciplíny je:  
- Skok přes příkop  

- Překonání žebříku  

- Překonání bariéry  

- Běh přes kladinu  

- Přenesení hadice na vyhrazené místo  
 
Penalizace:  
- Překážky: příkop, žebřík a bariéra – překonání dle pravidel směrnic. 10 trestných sekund za 
každou ( nepřeskočení- přešlápnutí, spadení do příkopu, pro výstup a sestup na žebřík, musí být 
viditelný dotek a došlap na všech příčkách žebříku)  

- Bariéra – překonání (obejití 10 trestných sekund)  

- Kladina – překonání (obejití 10 trestných sekund)  

- Hadice – po doběhnutí do cíle musí stát (v případě pádu po doběhnutí soutěžícího do cíle 10 
trestných sekund)  
 
Věkové kategorie soutěžících:  
2014 a mladší  
2013 -2012 
2011 -2010  
2009 -2008  
2007 -2006  
2005 -2004  
2003 a starší  
 
Ocenění prvních třech nejlepších časů soutěžících jednotlivců, v rámci kategorií, rozdělených na 
dívky, chlapce, muže a ženy.  
Prosíme o registrace do 30. 6. 2021 na email mhsdh.jamolice@seznam.cz (jméno, příjmení, SDH 
a ročník soutěžících)  
Akce bude probíhat dle aktuálních opatření Covid -19 k datu konání. 
V rámci účasti na této akci, souhlasíte s pořízením fotografických a video záznamů pro naše 
nekomerční účely.  
Bez bezpečnostní přilby nebude soutěžící vpuštěn na start.  
Srdečně Vás zveme a těšíme se na Vás  


