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Historie Seniorské obalky

Vznik v Cervnu 2018;
vystup kulatého stolu Starneme ve zdravi;
spolutvorba projektu + ZZS JmK p. o. (,semafor®);
spoluprace dalSich slozek IZS v JmK;
rozSifeni do v3ech kraju CR;
udélena zastita — rizné urovné;
kladne prijimana — obCan, obec, kraj, media;
* troji zodpovednost
1. za sveé zdravi

2. za zdravi svych blizkych

3. za zdravi obcanu.




Zpétna vazba z terénu

Pozadavky na vice kolonek pro nemoci a leky;
mene prostoru pro loga na ,barevné strane’;
upfesnéni ,jiné" dulezité; Citelnost formatu.
poptavka po ,cestovni” verzi, razitko lekare.

DAVKA | pavkovani

(napf.5mg) | (napf.1-0-0)




Seniorska obalka — verze domaci
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Seniorska obalka — verze mini
1. a4. strana
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Seniorska obalka — verze mini
2. a 3. strana

CHRONICKE NEMOCI | OD KDY DAVKA | pavkovini

(napi. hypertenze, ICHS, astma... ) {napf. od 2013) (napi. 5 mg) | (napi 1-0-0)




Seniorska obalka — verze mini

rozmeér 99 mm x 80 mm
vhodny i do panské penézenky



Medialni letak Seniorské obalky

...Byla spoluvytvorena projektem Seniofi v krajich Ministerstva prace
a socialnich véci CR a Jihomoravskym krajem, pfedevsim s tamni
zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) a dalSimi slozkami 1ZS
v Ccervnu 2018, jako vystup kulatého stolu Starneme ve zdravi. Diky
projektu Seniofi v krajich je distribuovana po celé CR.
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4 ZJEDNODUSENA VERZE =
politika jmk

#  AKTUALNE -

Seniorska obalka podrobne

c o

&

£ YouTube =

seniorska obdlka unie neslysicich

anedokazou odpovidat na otazky zachranaru,
hasicti nebo policistt.

Seniorska obdlka pro SP - verze 2019

Seniorska obalka (seniorskapolitikajmk.cz)

Seniorska obalka - |.C.E. karta — YouTube

Seniorska obalka pro SP - verze 2019 - YouTube



https://www.seniorskapolitikajmk.cz/46-seniorska-obalka.html
https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=xAmDwJybqxw

Seniorska obalka - pokyny

OBECNE RADY:

m Zalezi jen na vas, které kolonky budou vyplnény. |.C.E. kartu muze vyuZit nejen senior, ale také kazdy bez rozdilu véku,
kdo bude povazovat tuto pomicku za uzZite¢nou.

m Dilezitost kolonek DOMACI i MINI Seniorské obélky (I.C.E. karty) se na doporuéeni zdravotnické zachranné sluzby Fidi
podle ,semaforu® (Eervena, zluta, zelena).

B Nutna je neustala AKTUALIZACE udaju v |.C.E. karté. Napfiklad pfi zméné léka nebo kontakta.

m Domaci I.C.E. kartu umistéte viditelné. Na doporuceni sloZzek IZS bud na vnéjsi stranu dvefi lednicky, nebo vnitini
stranu vstupnich dveri. MuzZete pouzit praktickou plastovou obalku a magnetku.

m K domaci |.C.E. karté pridejte také posledni propoustéci zpravu z nemocnice nebo od lékafe.
B Mini .C.E. kartu doporucujeme nosit pfi sobé napriklad v penéZence vidy, kdyz se vydate mimo domov.

m CERVENE: Jméno, piijmeni: jiné dillezité (napf. ALERGIE — na pyl, Iéky): datum vyplnéni; souhlas s pouzitim tdajli pro
slozky IZ5; léky, u kterych uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetné mnozstvi (napfiklad 80 mg) a davkovani (napfiklad
1-0-1).

m ZLUTE: Nemoci (postupujte v pofadi od téch nejzavaznéjsich az po ty, co jste prodélali pred lety), kontakt a udaje
0 blizké osobé (rodina, sousedé ¢i pratelé); telefon pomulze v pfipadé zajisténi peée o osobu blizkou nebo domaciho
mazlicka.

m ZELENE: Kontakt pfipadné razitko praktického lékafe, idaje o o&kovéni, datum narozeni a pojiétovna.



Seniorska obalka - pokyny

DOPORUCENI OD SLOZEK IZS ' (policie, hasiéi a zdravotnici):

Jak se ochranit pred okradenim: Penize, doklady i klice noste v pfiruéni uzaviené tadce nebo kabelce vidy oddélené. Berte si jen tolik
penéz, kolik skuteéné potfebujete. PenéZenku uloZte do spodni éasti kabelky nebo nékupni tasky. Kabelku nebo tadku pies rameno nenechavejie
viset na zadech, ale méjte ji stile na oéich a chrafite ji rukama na boku nebo na bfise. Kabelku nebo tadku nepokladejte v obchodech na police
a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem v Sainé kina, divadla, restaurace, ani v éekarné u lékare & na Ufadech.

Jak predchazet riziku prepadeni: Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistim. Chodie rad&i frekventovanéjimi ulicemi.
Kabelku nebo tasku noste v ruce &i na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout a ukrést. Chee-li vam nékdo kabelku
ukrast, nebrarite se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cenn&jsi nez penize!

Jak zabezpeéit majetek a vyhnout se podvodim: Nedivéfujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu. Nikdy
hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi. Pofidte si panoramatické kukatko, které vam umoini dobfe si navstévnika prohlédnout, Instalujie
si na dvefe bezpeénostni fetizek, ktery udrZi dvefe jen pooteviené. N&kieré véci tak miZete vyfidit bezpeénéji. Zvoni-li opravaf, pracovnik Ofadu &
jimych sluzeb (odeéet plynu apod.) nechte si pfediozit jeho sluzebni prikaz, nebo jeété lépe zavolejte na Ufad nebo instituci, na kierou se pracovnik
odvolava. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite. V doméacnostech se také osvédéuje mit hlasice koufa®
a jind informaéni zafizeni.

S Idrandvnﬁl e hl

Q) Zivot je dar. Kéz jej mizeme smysluplné protzit, je-li to mozné, ve zdravi.



Obce a Seniorskeé obalky

Stavajici SO ,na miru” jsou platné svym vyznamem.

Zména v grafické uprave:

Kraje a obce si mohou vkladat svoje loga samostatne,
do materialld dodanych krajskym koordinatorem,
pouze na mista formularu, ktera jsou k tomu urcena.

Distribuce zustava stejna:

web obce a mistni zpravodaj

- zdravotnicka zarizeni

- poskytovatelé socialnich sluzeb

- knihovny

- seniorske kluby, Senior pointy

- vyvesky obci, mistni rozhlas, skoly, regionalni TV apod.
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https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/
https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Dekuji za vasi pozornost!

Dana Zizkovska
Krajska koordinatorka projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven

DetasSované pracovisté MPS\v/
Terezy Novakové 62a, Brno-RecCkovice a Mokra Hora, 621 00
tel.: 770 11 65 65; e-mail: dana.zizkovska@mpsv.cz
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