PREVENCE -POMOCI

DOPORUCENI

Dezinfikujte kliky u dvefi
Dezinfikujte madla nakupnich kosikd

Udrzujte se v klidu
Hodné spéte
Chodte do pfirody
Sportujte

Jezte vitaminy

Informace o rekordnich poctech nakazenych a diskuse na socialnich sitich berte
S rezervou.
Nestresujte se. Stres poskozuje imunitni systém a vy se stavate méné odolnymi.

Predejdéte kontaktu s lidmi, ktefi maji teplotu, kasel, bolesti hlavy, ztratu Cichu
nebo jiné priznaky.

S takovymi pfiznaky nechodte mezi lidi.

Vyhnéte se nejrizikovéjsSim situacim: uvnitf, mnoho lidi, lidé, ktefi mluvi,
nebo zpivaji Ci krici.

Schazejte se venku: v parcich, na zahradkach podnikd, na prochazkach.
Nepodcenujte pravidelné vétrani mistnosti.

Necestujte do rizikovych oblasti, pokud nemusite.

Dodrzujte 3R —ruce, rousky, rozestupy
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